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Izvedbeni plan nastave (syllabus')

Sastavnica ODJEL ZA ZDRAVSTVENE STUDIJE a:gl;a(il. 2024./2025.

Naziv kolegija | ZDRAVSTVENA PSIHOLOGIJA ECTS 2

Naziv studija Sveucilisni prijediplomski studij sestrinstva

Razina studija prijediplomski | O diplomski | O integrirani | O poslijediplomski

Godina studija 01 ‘ 2. ‘ 0 3. ‘ O 4. ‘ O 5.

Semestar Ozimskd |y OIL O IIL. V. ov. O VL

ljetni

Status kolegiia obvzni izb%rni O izborni kolegij koji senudi | Nastavnicke | [0 DA
&Y kolegi kolegij studentima drugih odjela kompetencije NE

Opterecenje 30 | p ‘ 0 ‘ S ‘ 15 ‘ \Y% Mrezne stranice kolegija DA NE

%\;[‘],%sggnljznjeme Predavaonica 2 Jezik/jezici na kojima se HRVATSKI

nastave izvodi kolegij

Pocetak nastave ZavrSetak nastave

Pn?duv]etl za Nema preduvijeta.

upis

Nositelj kolegija | Izv. prof. dr. sc. Ivana Macuka

E-mail imacuka@unizd hr Konzultacije | Ponedjeljak: 10.00-

12.00
Izvodac kolegija | Izv. prof. dr. sc. Ivana Macuka
E-mail ‘ Konzultacije ‘
Suradnici na
kolegiju
E-mail ‘ Konzultacije ‘
Suradnici na
kolegiju
E-mail | Konzultacije |
. O seminari i - H . O terenska
predavanja A vjezbe obrazovanje
. . radionice s nastava
Vrste izvodenja na daljinu
nastave . 0 )
H samost'alm multimedijai | O laboratorij [ mentorski O ostalo
zadaci v rad
mreZa
Ishodi ucenja kolegija Nakon polozenog ispita studenti ce biti osposobljeni za:
- razumijevanje podrucja proucavanja zdravstvene
psihologije

- definiranje stresa i razumijevanje mehanizma njegovog
djelovanja na zdravlje pojedinca

- razumijevanje rizic¢nih i zastitnih psiholoskih faktora za
razvoj bolesti

- definirati zdravstvena ponaSanja i objasniti moguce
promjene

- razumijevanje uloge percepcije bolesti u tijeku bolesti

- prepoznavanje i razumijevanje psihosocijalnih aspekata
dozivljaja boli

! Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju rodno znacenje odnose se na jednak nacin na muski i Zenski rod.
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Ishodi ucenja na razini programa

Studenti ¢e modi:

- razumjeti, primijeniti, analizirati i vrednovati teorijska
znanja unutar zdravstvene psihologije

- razviti profesionalni odnos i odgovornost u procesu
rada, ponasanje u suglasju s moralnim, etickim i
zakonskim normama zdravstvene profesije

- kriticki koristiti informacijsku pismenost nuznu za
prepoznavanje i odabir relevantnih sadrzaja iz
prikladnih izvora

- kriticki analizirati znanstvenu i stru¢nu literaturu iz
podrucja zdravstvene psihologije

X pohadanje O priprema za domace O kontinuirana TR
) o O istrazivanje
nastave nastavu zadace evaluacija
Nacini pradenja O
studenata O prakticnirad | eksperimentalni O izlaganje O projekt O seminar
rad
O kolokvij(i) pismeniispit | O usmeni ispit O ostalo:
Uvjeti c e S . ey
) . Pravo na potpis stjecu studenti koji su redovno pohadali predavanja i vjezbe
Pr1§tupan]a (70%)
ispitu )

Ispitni rokovi

O zimski ispitni rok ljetni ispitni rok jesenski ispitni rok

Termini ispitnih
rokova

Po dogovoru. Po dogovoru.

Opis kolegija Na kolegiju se razmatra vazna uloga zdravstvene psihologije u zdravstvenom
sustavu. Obraduju se teme o psiholosSkim aspektima bolesti, odnosu stresa i
zdravlja, utjecaju psiholoskih ¢imbenika na nastanak i tijek razlicitih tjelesnih
stanja i bolesti, psiholoskim c¢imbenicima dozivljaja boli. Naglasak je na
razumijevanju psiholoskih procesa u ponasanju koje je povezano sa zdravljem.
Obraduju se i odabrane teme u pedijatrijskoj populaciji (psiholoSki aspekti
hospitalizacije kod djece, psiholoski aspekti tjelesnih stanja i bolesti kod djece
(astma, glavobolje, poremecaji prehrane, pretilost itd.).

Sadrzaj kolegija 1. Uvod u kolegij, definiranje obveza studenata.

(nastavne teme) 2. Uvod u zdravstvenu psihologiju.

3. Biopsihosocijalni model zdravlja i bolesti.

4. Stresizdravstveni ishodi. Posrednici odnosa stresa i zdravlja.

5. Utjecaj psihickih ¢initelja na zdravlje i bolest.

6. Psihicke reakcije na bolest.

7. Percepcija bolesti.

8. Psiholoski ¢imbenici dozivljaja boli.

9. Psiholoske teskoce bolesnika u bolnici.

10. Psiholoske pojavnosti neizljecive bolesti.

11. Psiholoski aspekti tjelesnih stanja i bolesti kod djece (astma, glavobolje,
poremecaji prehrane, pretilost).

12. Zdravstvena psihologija starenja.

13. Preventivne aktivnosti (modeli promjene zdravstvenog ponasanja).

14. Eticka pitanja u zdravstvenoj psihologiji.

15. Zavrsna evaluacija kolegija.

Obvezna Havelka, M. i Havelka MeStrovi¢, A. (2013). Zdravstvena psihologija:

literatura biopsihosocijalne odrednice zdravija. Zagreb: Zdravstveno veleuciliste.

Dodatna Havelka M. (2002). Zdravstvena psihologija, Jastrebarsko: Naklada Slap.

literatura Hudek-KneZevi¢, J., Kardum, 1. (2006). Psihosocijalne odrednice tjelesnog

zdravlja. Stres i tjelesno zdravlje. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Ambrosi Randi¢, N. (2004). Razvoj poremecaja prehrane. Jastrebarsko: Naklada
Slap.

Mrezni izvori

Samo zavrs$ni ispit |
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Provjera ishoda
ucenja (prema
uputama AZVO)

zavrsni O zavr$ni L pismenii O praktic¢nirad i
. A A usmeni zavr$ni PP
pismeni ispit usmeni ispit ispit zavrsni ispit
O
0 samo O kolokvij / | seminarski O O druei

kolokvij/zada zadaca i seminarski radi prakti¢ni oblic?

3 zavrsni ispit rad zavrsni rad

ispit

Nacin formiranja
zavrsne ocjene
(%)

Konacna ocjena se formira na temelju ocjene pismenog ispita.

Ocjenjivanje <60 % nedovoljan (1)
kolokvijai 60 % dovoljan (2)
z(?vrsnog 1spita 70 % dobar (3)
(%) 80 % vrlo dobar (4)
90-100 % izvrstan (5)
Nacin pracenja studentska evaluacija nastave na razini SveuciliSta
kvalitete O studentska evaluacija nastave na razini sastavnice
interna evaluacija nastave
tematske sjednice strucnih vijeca sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatima
studentske ankete
O ostalo
Napomena / Sukladno ¢l 6. Etickog kodeksa Odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju,
Ostalo ,,0d studenta se ocekuje da posteno i eticno ispunjava svoje obveze, da mu je

temeljni cilj akademska izvrsnost, da se ponasa civilizirano, s posStovanjem i bez
predrasuda®.

Prema ¢l 14. Etickog kodeksa SveuciliSta u Zadru, od studenata se ocekuje
,odgovorno i savjesno ispunjavanje obveza. [...] DuZnost je studenata/studentica
Cuvati ugled i dostojanstvo svih ¢lanova/clanica sveuciliSne zajednice i Sveucilista
u Zadru u cjelini, promovirati moralne i akademske vrijednosti i nacela. [...]

Eticki je nedopusten svaki ¢in koji predstavlja povrjedu akademskog postenja. To
ukljucuje, ali se ne ogranicava samo na:

- razne oblike prijevare kao Sto su uporaba ili posjedovanje knjiga, biljezaka,
podataka, elektronickih naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, osim u
slucajevima kada je to izrijekom dopusteno;

- razne oblike krivotvorenja kao Sto su uporaba ili posjedovanje neautorizirana
materijala tijekom ispita; lazno predstavljanje i nazo¢nost ispitima u ime drugih
studenata; laziranje dokumenata u vezi sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena;
krivotvorenje rezultata ispita‘.

Svi oblici neetitnog ponasanja rezultirat ¢e negativhom ocjenom u kolegiju bez
mogucnosti nadoknade ili popravka. U slucaju tezih povreda primjenjuje se

Pravilnik o stegovnoj odgovornosti studenata/studentica Sveucilista u Zadru.

U elektronskoj komunikaciji bit ¢e odgovarano samo na poruke koje dolaze s
poznatih adresa s imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskim
standardom i primjerenim akademskim stilom.

U kolegiju se koristi Merlin, sustav za e-ucenje, pa su studentima/cama potrebni
AAT racuni.



http://www.unizd.hr/Portals/0/doc/doc_pdf_dokumenti/pravilnici/pravilnik_o_stegovnoj_odgovornosti_studenata_20150917.pdf

